
RIENTRIAMO A SCUOLA IN SICUREZZA

Finalmente è arrivato il momento di preparare lo zaino. Quest’anno, insieme a libri
e quaderni, dobbiamo metterci anche alcune nuove abitudini.

MANTIENI LA DISTANZA
Evita ogni assembramento. Mantieni 
sempre almeno un metro di distanza 
fra te e gli altri.

INDOSSA LA MASCHERINA
Portala sempre quando sei in 
movimento o negli spazi comuni.
Al banco, se è rispettato il metro di 
distanza, puoi toglierla. Sotto i 6 anni 
non è prevista.

INFORMATI SUGLI INGRESSI
È previsto un solo accompagnatore 
per studentessa/studente. Puoi 
informarti sulle regole per l’accesso 
sul sito della tua scuola.

LAVA SPESSO LE MANI
E usa i prodotti igienizzanti messi
a disposizione all’interno
del tuo Istituto.

 

SCARICA L’APP IMMUNI

MISURA LA TEMPERATURA
Fallo ogni giorno prima di uscire.
Se hai più di 37.5°, o sintomi 
riconducibili al Covid-19, resta a casa
e contatta il medico.

SEGUI LA SEGNALETICA
Ingressi e uscite sono differenziati, 
segui le indicazioni predisposte dalla 
tua scuola.

PROTEGGENDO NOI STESSI, PROTEGGIAMO ANCHE GLI ALTRI
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Traduzione a cura di

Se hai dai 14 anni in su, scaricala subito.
L’App consente di rilevare un’eventuale
esposizione al Covid-19.

If you are at least 14 years old, download 
it right now. The App allows detecting 
possible exposure to Covid-19.

Only one accompanying person per 
student is allowed. You can find 
information on access rules on the 
school website.

And use hand sanitizers 
available into your school.

TAKE YOUR TEMPERATURE

Entrance and exit are separated: 
follow the instructions provided 
by your school.

BY PROTECTING OURSELVES, WE PROTECT OTHERS

LET’S GO BACK TO SCHOOL AND STAY SAFE

It's time to pack our backpacks. This year, together with books and notebooks, 
we will also take with us some new habits.

Do it every day before you go out. 
If your temperature is higher 
than 37,5°C or you have 
Covid-19-like symptoms, 
stay at home and call the doctor.

WASH YOUR HANDS OFTEN

KEEP THE DISTANCE
Avoid any crowding. Always keep 
at least one meter of distance 
from other people.

Always wear it if you are in movement 
or if you stay in common areas.
When you are seated at the desk, 
if one meter distance is respected, 
you can take it off. 
For children under 6 years of age, 
it is not demanded.

WEAR A FACE MASK

FOLLOW THE SIGNS

GET INFORMED ABOUT HOW TO ACCESS

DOWNLOAD THE IMMUNI APP 



Il lavaggio delle mani ha lo scopo 
di garantire un’adeguata pulizia e igiene delle mani 
attraverso una azione meccanica.
Per l’igiene delle mani è sufficiente il comune sapone. 
In assenza di acqua si può ricorrere ai cosiddetti 
igienizzanti per le mani (hand sanitizers), 
a base alcolica. Si ricorda che una corretta igiene 
delle mani richiede che si dedichi a questa operazione 
non meno di 40-60 secondi se si è optato 
per il lavaggio con acqua e sapone
e non meno di 30-40 secondi se invece 
si è optato per l’uso di igienizzanti a base alcolica.
Questi prodotti vanno usati quando le mani
sono asciutte, altrimenti non sono efficaci. 
Se si usano frequentemente possono provocare
secchezza della cute.
In commercio esistono presidi medico-chirurgici 
e biocidi autorizzati con azione battericida, 
ma bisogna fare attenzione a non abusarne. 
L’uso prolungato potrebbe favorire nei batteri 
lo sviluppo di resistenze nei confronti 
di questi prodotti, aumentando il rischio di infezioni.
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P R I M A  D I

•	mangiare
•	maneggiare o consumare alimenti
•	somministrare farmaci
•	medicare o toccare una ferita
•	applicare o rimuovere le lenti a contatto
•	usare il bagno
•	cambiare un pannolino
•	toccare un ammalato

D O P O

•	aver tossito, starnutito o soffiato il naso
•	essere stati a stretto contatto con persone ammalate
•	essere stati a contatto con animali
•	aver usato il bagno
•	aver cambiato un pannolino
•	aver toccato cibo crudo, in particolare carne,  

pesce, pollame e uova
•	aver maneggiato spazzatura
•	aver usato un telefono pubblico,  

maneggiato soldi, ecc.
•	aver usato un mezzo di trasporto  

(bus, taxi, auto, ecc.)
•	aver soggiornato in luoghi  

molto affollati, come palestre,  
sale da aspetto di ferrovie,  
aeroporti, cinema, ecc.

Lavare frequentemente 
le mani è importante, 
soprattutto quando trascorri 
molto tempo fuori casa, 
in luoghi pubblici.
Il lavaggio delle mani 
è particolarmente importante
in alcune situazioni, ad esempio:

Previeni 
    le infezioni 

con la corretta 
        igiene 
  delle mani



con acqua 
    e sapone

                               occorrono 
                                      60 secondi

con la soluzione 
alcolica

                    occorrono 
                 30 secondi
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1	 Bagna bene  
le mani con l’acqua

2	 Applica una quantità  
di sapone sufficiente per coprire  
tutta la superficie delle mani

3	 Friziona bene le mani palmo contro palmo
4	 Friziona il palmo sinistro sopra il dorso destro 

intrecciando le dita tra loro e viceversa
5	 Friziona il dorso delle dita contro il palmo  

opposto tenendo le dita strette tra loro
6	 Friziona le mani palmo contro palmo avanti  

e indietro intrecciando le dita della mano destra 
incrociate con quelle della sinistra 

7	 Friziona il pollice destro mantenendolo stretto  
nel palmo della mano sinistra e viceversa

8	 Friziona ruotando avanti e indietro le dita  
della mano destra strette tra loro nel palmo  
della mano sinistra e viceversa

9	 Friziona il polso ruotando avanti e indietro le dita 
della mano destra strette tra loro sul polso  
sinistro e ripeti per il polso destro

10	 Sciacqua accuratamente le mani con l’acqua
11	 Asciuga accuratamente le mani  

con una salvietta monouso
12	 Usa la salvietta monouso per chiudere il rubinetto

1	 Versa nel palmo della mano una quantità di soluzione 
sufficiente per coprire tutta la superficie delle mani

2	 Friziona le mani palmo contro palmo
3	 Friziona il palmo sinistro sopra il dorso destro 

intrecciando le dita tra loro e viceversa
4	 Friziona bene palmo contro palmo con le dita  

intrecciate
5	 Friziona il dorso delle dita contro il palmo opposto 

tenendo le dita strette tra loro
6	 Friziona il pollice destro mantenendolo stretto  

nel palmo della mano sinistra e viceversa
7	 Friziona ruotando avanti e indietro le dita  

della mano destra strette tra loro nel palmo  
della mano sinistra e viceversa

8	 Friziona il polso ruotando avanti e indietro le dita 
della mano destra strette tra loro sul polso  
sinistro e ripeti per il polso destro

9	 Una volta asciutte le tue mani sono pulite
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