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CIRCOLARE N.  154 

 

Mazzarrone, 13/01/2021 

 

Alle Alunne e agli Alunni 
Ai Genitori 

Al Personale Docente 
Al sito web 

Oggetto: Avvio progetto: “Sportello d'Ascolto Psicologico” 
 
Si informano le SS.LL. che a partire da mercoledì 20 Gennaio sarà fruibile lo sportello di ascolto 
psicologico. 
 
Il servizio di attività dello sportello di ascolto psicologico offrirà consulenza a docenti, famiglie e 
studenti dell’IC Mazzarrone-Licodia Eubea al fine di prevenire e ridurre il disagio psicologico e 
fornire risorse adattive e di resilienza soprattutto in relazione alla situazione emergenziale attuale 
dovuta al Covid 19. 
 
Il servizio è finalizzato a: 

• fornire un supporto psicologico al personale scolastico, agli studenti e alle famiglie, per rispondere 
ai traumi e ai disagi derivati dall’emergenza COVID-19 

• promuovere negli studenti la motivazione allo studio e la fiducia in sé stessi; 

• costruire un momento qualificante per la prevenzione del disagio evolutivo e dell’abbandono 
scolastico; 

• favorire il processo di orientamento e la cooperazione tra scuola e famiglie; 

• sostenere le famiglie nei processi educativi e nelle relazioni genitori/figli. 

• offrire un supporto di consulenza psicologica per sostenere l’integrazione sociale, lo sviluppo psico-
affettivo di tutti gli studenti, sulla base delle loro necessità, per promuovere il benessere psicologico 
e la partecipazione attiva alle attività scolastiche; lo sportello si dovrà interfacciare anche con i 
genitori ed i docenti, quando richiesto e/o ritenuto necessario per l’efficacia di tale supporto; 

• promuovere azioni e percorsi di sensibilizzazione, prevenzione, promozione della salute, contrasto 
alla emarginazione sociale tramite le attività di sportello, incontri nelle classi con gli alunni, il 
personale docente e con le famiglie; 

• promuovere lo sviluppo di competenze sociali, prosociali, relazionali o legate alla prevenzione di 
fenomeni di bullismo/cyberbullismo. 
 

Oltre allo sportello Psicologico il servizio offre: 

• partecipazione, all’occorrenza, ai consigli di classe consultivi per fornire supporto e strumenti di 
approccio alle problematiche preadolescenziali o metodologico-comportamentali; 

• promozione di iniziative e conoscenze nei confronti degli insegnanti sui temi della psicologia 
dell’età evolutiva, dei disturbi specifici dell’apprendimento, dei disturbi del neuro sviluppo, dei 
metodi di apprendimento e/o su tematiche concordate con il personale docente; 

• collaborazione con gli esperti di altre discipline inserite negli Istituti Scolastici e/o con i servizi 
territoriali (Neuropsichiatria Infantile, Consultorio Familiare, DSM, Servizio di Riabilitazione, Servizi 
Sociali) per affrontare al meglio i bisogni degli alunni, ognuno secondo le proprie competenze e 
specificità di ruolo e professionali. 
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Lo sportello di ascolto psicologico sarà fruibile liberamente, anche in videoconferenza nel 
caso in cui le attività si svolgano in DDI, solo dietro richiesta esplicita degli alunni, dei docenti 
e dei genitori tramite mail, e sarà gestito dalle psicologhe Dott.ssa Nunziatina Di Quattro e 
Dott.ssa Sandra Meli. 
Coloro che desiderano prenotare il colloquio con la specialista devono inviare una email di 
prenotazione (nel caso di studenti unitamente al consenso informato allegato alla presente) 
all’indirizzo sportello.ascolto@icmazzarronelicodiaeubea.it 
Effettuata la prenotazione si riceverà una mail contenente la proposta di data ed ora del colloquio; 
nel caso in cui la didattica si svolga in modalità DDI, i colloqui si svolgeranno on line attraverso il link 
di accesso alla videoconferenza che verrà inviato dalla psicologa. 
 
In alternativa, qualora non vi fossero prenotazioni individuali, sarà previsto un gruppo di lavoro in 
classe condotto dalla Dott.ssa Nunziatina Di Quattro o dalla Dott.ssa Sandra Meli, da effettuarsi 
secondo il seguente calendario: 
 

Data Orario  Classi 
 

Esperto Psicologo 

20/01/2021   9:30-12:30 Corso A Secondaria Majorana Dott.ssa N. Di Quattro 

20/01/2021 9:30-12:30 Corso B Secondaria Majorana Dott.ssa S. Meli 

22/01/2021 9:30-12:30 Corso A Secondaria Verga Dott.ssa N. Di Quattro 

22/01/2021 9:30-12:30 Corso B Secondaria Verga Dott.ssa S. Meli 

27/01/2021 9:30-11:30 Primaria Plesso Sciascia Dott.ssa S. Meli 

27/01/2021 9:30-11:30 Primaria Plesso Guttuso Dott.ssa N. Di Quattro 

29/01/2021 9:30-11:30 Primaria Plesso Bufalino Dott.ssa S. Meli 

29/01/2021 9:30-11:30 Primaria Plesso Fermi Dott.ssa Di Quattro 

03/02/2021 9:30-12:30 Corso A Secondaria Majorana Dott.ssa N. Di Quattro 

03/02/2021 9:30-12:30 Corso B Secondaria Majorana Dott.ssa S. Meli 

05/02/2021 9:30-12:30 Corso A Secondaria Verga Dott.ssa N. Di Quattro 

05/02/2021 9:30-12:30 Corso B Secondaria Verga Dott.ssa S. Meli 

09/02/2021 9:30-11:30 Primaria Plesso Sciascia Dott.ssa S. Meli 

09/02/2021 9:30-10:30 Primaria Plesso Guttuso Dott.ssa N. Di Quattro 

11/02/2021 9:30-11:30 Primaria Plesso Bufalino Dott.ssa S. Meli 

11/02/2021 9:30-12:30 Primaria Plesso Fermi Dott.ssa Di Quattro 

 
 
 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
F.to* Prof.ssa Graziella Diliberto 

 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa, ai sensi dell’art. 3, comma 2, del D.Lgs n. 39/93. 
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